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Mayo trae consigo cambios escolares

Mayo trae consigo cambios, un clima hermoso y flores en plena floraciéon. También marca el
final del ano escolar, lo que implica transiciones, ya sea el cambio de grado o el ingreso a una
nueva escuela. Para los padres de niflos con discapacidades, estos cambios pueden parecer
trascendentales, generando preocupaciones validas sobre la adaptacién, la continuidad del
apoyo y el éxito en un nuevo entorno. Si bien las transiciones no siempre son faciles, una
planificacion proactiva puede convertirlas en oportunidades de crecimiento, nuevas
conexiones y éxito. Hablar con su hijo sobre las expectativas, contactar con la nueva escuela
con anticipacion, revisar los planes de educacion individualizada (PEI) o los planes 504, y
tomar medidas sencillas, como visitar el campus o conocer a los maestros, puede ayudar a

aliviar la ansiedad.
Consulta nuestros consejos para padres en la pagina siguiente para obtener mas estrategias
y recuerda que tu asesor de FEC estd aqui para ayudarte en cada paso del camino.

Proximos eventos del FEC Capacitacién en orientacién para educacion especial: Unase a nosotros en Zoom el
miércoles, EL 20 de mayo: jAnaliza en profundidad tu IEP! ;Descubre tus 10 derechos mas
importantes segun tu IEP!

Las sesiones son: de 9:30 a 10:30 o de 18:00 a 19:00.

Grupo de apoyo para padres/cuidadores: Unase a nosotros en Zoom el miércoles 27 de mayo.
Compartir comprension, aliento y apoyo con otros padres y cuidadores de nifios
neurodiversos.

Las sesiones son: de 9:30 a 10:30 o de 18:00 a 19:00.

Para obtener los enlaces de Zoom para la capacitacion o el grupo de apoyo, envie un correo
electronico a fec@changingtidesfs.org.

La Instruccién Especialmente Diseiada (IED) es fundamental en la educacion especial. Basada en los
objetivos individuales de cada nifio y guiada por su progreso continuo, garantiza que cada estudiante
pueda acceder al curriculo, desarrollar habilidades y participar de manera significativa junto a sus
compaiferos. Segun la Ley IDEA, la IED es la instruccién individualizada proporcionada a través de un
Programa Educativo Individualizado (PEI) para ayudar al nifio a lograr un progreso significativo. Se
centra en como se ensefa al nino, adaptando la instruccion para satisfacer sus necesidades Unicas.
Se puede considerar como una ensefianza a medida. Esto puede incluir dividir las tareas en pasos
mas pequenos, usar ayudas visuales, ajustar el ritmo de la instruccion o impartir las lecciones de
diferentes maneras. La IED es impartida por personal capacitado, incluyendo maestros de educacion
especial, proveedores de servicios relacionados y, bajo supervision, auxiliares docentes.

Visite nuestro Padlet de recursos del Centro de Empoderamiento
Familiar para Personas con Discapacidades para obtener informacion
util sobre educacion especial, crianza de los hijos, servicios de
intervencion temprana, oportunidades de capacitaciéon y eventos
tanto locales como virtuales.

iVisita esta pagina regularmente para mantenerte informado y al dia!

Haz clico
escanea para
acceder al Padlet
de recursos de
FEC.

Teléfono (707) 444-8293
2249 Myrtle Avenue, (707)

Abierto de lunes a viernes de 8:30 a 17:00. Cerrado FEC@changingtidesfs.org
Eureka, CA 95501 o
de 12:00 a 13:00. www.changingtidesfs.org
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Enfoque de la comunidad

Fundado localmente en 1938, el Boys & Girls Club of the Redwoods es un orgulloso miembro de Boys & Girls Clubs of America

y ha estado sirviendo a nuestra comunidad por generaciones. EL Club proporciona un espacio seguro y de apoyo para nifiosy

adolescentes fuera del horario escolar. A través de mentores atentos, comidas saludables y programas atractivos como el

Club de Arte, el Club de Jardineriay Girl Space/SMART Girls, ayudan a los jovenes a desarrollar habilidades académicas,

habilidades de liderazgo y habitos saludables. Con casi un siglo de desarrollo juvenil, el Boys & Girls Club of the Redwoods es

un recurso comunitario confiable que empodera a los jovenes para crecer, tener éxito y prosperar. Para obtener mas

informacioén sobre como inscribirse, Llame al 707-441-1030 o visite: https://bgcredwoods.org

Consejos para padres: 5 consejos para ayudar a su hijo/a durante las transiciones escolares.
El paso de un nivel escolar a otro (por ejemplo, de primaria a secundaria) representa una transicién importante para
cualquier nifio. Cada etapa conlleva sus propios desafios. Para los estudiantes con discapacidades, estos pueden resultar
especialmente abrumadores, ya que deben adaptarse a nuevos edificios, nuevas aulas, diferentes profesores, cambios de
clase, mayores expectativas y dinamicas sociales cambiantes. Con una preparacion cuidadosa y una sdlida colaboracion
entre las familias y las escuelas, los estudiantes con discapacidades pueden ganar confianza y sentirse preparados para
tener éxito al comenzar el nuevo afio escolar. A continuacion, algunos consejos para facilitar la transicion.

1. Empiece pronto y hable con frecuencia: Pregunte al equipo qué tipo de apoyo puede necesitar su hijo en la nueva
escuela. Asegurese de que asistan representantes de ambas escuelas a cualquier reunion del Programa de Educacion

Individualizada (PEI) de transicién.

2. Revise el Programa de Educacion Individualizado (IEP) o el Plan 504 para el Nuevo Entorno: Revise los servicios,
adaptaciones y apoyos para asegurar que se integren al nuevo entorno escolar (por ejemplo, varios profesores, cambios de
clase, etc.). Considere si su hijo necesitara diferentes tipos de apoyo en su nuevo entorno.

3. Desarrollar habilidades de autodefensa: Habla con tus hijos sobre sus fortalezas, necesidades y lo que les ayuda a
aprender. Practica con ellos como pedir ayuda o explicar una adaptaciéon. Anima a tus hijos a participar en sus reuniones del
Programa de Educacién Individualizada (PEI) de una manera que les resulte apropiada y comoda.

4. Pongase en contacto con el personal: Averigue quién sera el coordinador del caso de su hijo o el/los profesor/es de
educacion especial. Preséntate y pregunta cual es la mejor manera de comunicarte con ellos (por ejemplo, correo
electrénico, registro diario, teléfono, etc.).

5. Pregunte sobre los apoyos para la transicion: Organice una reunién de su hijo con sus maestros antes del inicio del
nuevo afo escolar. Para ayudar a su hijo a crear un vinculo, familiarizarse con el entorno y aliviar la ansiedad.

iValoramos sus comentarios!
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Haga clic o escanee el cédigo para
visitar nuestro Tablero de
Sugerencias Virtual del FEC y
haganos saber qué le gustaria ver
mas en el Centro de
Empoderamiento Familiar para
Discapacitados.

¢No estas en nuestra lista de correo?

Unete enviando una solicitud a
FEC@changingtidesfs.org

Eventos locales para nifios y familias

GRATIS ~ Blooming Smiles Playdate (La clinica dental mévil) ~ Viernes 15 de mayo, de
8:00 a 12:30, Parque del Centro Comunitario Jefferson, 1000 B St., Eureka. Examenes
dentales y actividades al aire libre para ninos de 0 a 6 anos. Se acepta Medi-
Cal/Partnership y seguro privado. Hay ayudas disponibles para familias sin cobertura.

Festival de Cometas de Redwood Coast (entrada gratuita) ~ Sabado 16 y domingo 17 de
mayo, de 10:00 a 16:00, Parque Halvorsen, Eureka. Demostraciones profesionales de
vuelo, cometas gratis para ninos, puestos de comida, feria de artesania, misica y
mucho mas.

GRATIS ~ Kinetic-Fest ~ Sabado 23 de mayo, de 14:00 a 20:00, Parque Halvorsen, Eureka.
Sera una experiencia interactiva para todos. Habra musica en vivo, arte, puestos
culturales, comiday bebidas.

GRATIS ~ Dia Familiar de la Luna en el Bosque ~ Domingo, 31 de mayo, de 13:00 a 17:00,
Sequoia Park, 3550 W St. Eureka. Habra juegos, actividades y un concurso de disfraces
tematicos. Visite: https://www.eurekaca.gov/855/Forest-Moon-Festival-at-Sequoia-Park o
llame al 707-441-4080 para obtener mas informacion.

Servicios bilinglies en espanol disponibles

Recursos y referencias comunitarias
ijContactanos para obtener mas informacién sobre nuestros servicios!
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