
VIDA SALUDABLE PARA CADA ESTACION 

Celebrating 50 years of Supporting Famllie and Communitie in 2025! 

g tides 11 
•• '• .. �· 

.J9TS • JO.IS 

lQue hay de temporada a nivel local? 

• Manzanas • Uvas

• Aguacates • Peras

• Albahaca • Papas

• Remolacha • Calabazas

• Br6coli • Espinacas

• Repollo • Calabazas

• Zanahorias • Tomatillos

• Mafz • Tomates

• Coliflor • Calabacines

iY mucho, mucho mas! 
Obtenga mas informaci6n sobre los alimentos de 
temporada en el mercado de agricultores de su 

localidad. 

Cierre de oficinas 

• 11/11/2025 Dia de los Veteranos

• 27/11 y 28/11/2025 Dia de Gracias

• 22/12-26/12/2025 Navidad

Mercados de Agricultores 
Los compradores que reciben 

beneficios de CalFresh pueden pasar 
sus tarjetas EBT par el monto que elijan 
en el puesto de informaci6n del Gerente 

del Mercado de Agricultores y recibir 
hasta $15 en tokens Market Match, para 

frutas y verduras frescas, una vez par 
mercado. 

Contacte con la Asociaci6n de 
Productores de la Costa Norte para 

consultar el Calendario del Mercado 
Agrfcola de 2025. 

www.northcoastgrowersassociation.org 

Banco de Comida 
Para obtener ayuda con alimentos, 

comunfquese con el banco de alimentos 
local, Food for People: 

https://www.foodforpeople.org 
707-445-3166
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Consulte el c6digo QR para obtener 
recurses adicionales 

durante el cierre del gobierno 

707-444-8293 OR 800-795-3554
WWW.CHANGINGTIDESFS.ORG

HTTPS://WWW .FACEBOOK.CO M/CHAN GIN GTI DES FAM IL YSERVI CES/ 




