
Próximos eventos de la
FEC

¡Aprenda más sobre la orientación en educación especial cada
tercer miércoles, en dos horarios! Únase a nosotros de 9:30 am a
10:30 am y de 6:00 pm a 7:00 pm por Zoom. ¡La capacitación de
este mes es "Fundamentos del IEP" el 16 de julio! Contáctenos
para confirmar su asistencia.
Acompáñenos cada cuarto miércoles a nuestro Grupo de Apoyo
para Padres y Cuidadores, donde podrán compartir experiencias,
buscar consejos y apoyarse mutuamente. ¡Dos horarios! De 9:30
am a 10:30 y de 6:00 pm a 7:00 pm por Zoom. Contáctenos para
confirmar su asistencia.

IEP = Plan Educativo Individualizado 
¿Qué es un IEP? Es un documento legal elaborado bajo la ley
estadounidense IDEA, que lo exige. Se requiere un IEP para cada niño
de una escuela pública estadounidense que necesite servicios y
apoyo de educación especial. El IEP debe revisarse anualmente para
dar seguimiento al progreso educativo del niño. 

Visite nuestro panel de recursos de FEC para obtener
información variada sobre educación especial,
crianza, inicio temprano, además de eventos locales y
virtuales y recursos de capacitación. Consúltelo con
frecuencia para mantenerse al día con las últimas
noticias y eventos.

Haga clic o
escanee para

obtener el
Padlet de

recursos de FEC

Julio de 2025

FEC Centro de Empoderamiento 
Familiar para Discapacidades

HOJA INFORMATIVA
¿Ya conociste a nuestros Navegantes FEC?

Quizás nos haya visto en la comunidad, participando
en eventos, reuniones escolares o en un grupo local

de padres. Estamos aquí para brindarle apoyo
mientras aboga por su hijo/a y su éxito escolar. Ya

sea que se trate de un Plan 504, un IEP o un plan del
Equipo de Estudio Estudiantil, podemos ayudarle a

prepararse para las reuniones, a comprender el
proceso y el lenguaje técnico, y a comprender sus

derechos. Estamos aquí para ayudar a que el sistema
de educación especial sea menos intimidante y un

poco más fácil de entender. Si aún no nos
conocemos, ¡nos encantaría conocerle! 

2249 Avenida Myrtle
Eureka, CA 95501

Abierto de lunes a viernes de 8:30 a. m. a
5:00 p. m. Cerrado de 12:00 p. m. a 1:00 p. m.

Teléfono (707) 444-8293
FEC@changingtidesfs.org
www.changingtidesfs.org

Glenna Howe,
Navegante

del FEC

Karina Harris,
Navegante Bilingüe

del FEC

https://changingtidesfamily.padlet.org/wellness/FEC
http://www.changingtidesfs.org/


Centros de Recursos Familiares de la Red de Humboldt
está compuesta por una red de 16 Centros de Recursos
Familiares y Centros de Recursos Comunitarios que
incluye sistemas de salud, instituciones educativas, una
entidad tribal y organizaciones comunitarias sin fines de
lucro. Cada uno de sus centros miembros trabaja de
forma única, uniéndose para ayudar a nuestra
comunidad en general. Ubicados en todo el Condado de
Humboldt, desde la Región Norte, la Región de Eureka, la
Región Este, el Valle del Río Eel y la Región Sur, seguro
encontrará el centro más cercano. Visite su sitio web
HNFRC.org para obtener más información y encontrar el
centro más cercano.

CONSEJO PARA PADRES Ir de compras con niños puede ser complicado. Aquí tienes
algunas sugerencias de la serie Triple P para padres:

Prepárense con anticipación. Díganle a su hijo adónde
van, el propósito del viaje y qué sucederá después: "Vamos
al supermercado a comprar comida para la cena y luego
iremos a casa a prepararla y comerla".
Ten solo dos o tres reglas sencillas que les recuerdes de
antemano: "Recuerda estar conmigo, hablar en voz baja y
preguntar antes de tocar cualquier alimento". (Es útil
tener reglas sobre lo que QUIERES que hagan en lugar de
lo que NO deben hacer).
Involucra a tu hijo mientras haces la compra. "¿Puedes
traer esa bolsa de nuggets y ponerla en el carrito?" o "¿Nos
traes tres manzanas?"
Piense en ofrecer una recompensa por el buen
comportamiento.

¡Valoramos sus comentarios!

Haga clic o escanee el código para
visitar nuestro tablero de

sugerencias virtual de FEC y
háganos saber qué le gustaría ver

más en el Centro de
Empoderamiento Familiar para

Discapacidades.

Foco de la comunidad

GRATIS ~ Juegos, Legos, Rompecabezas y Ajedrez
Biblioteca Arcata ~ Todos los viernes de julio - de 2:00

pm a 3:30 pm

¡Reserva la fecha! Día   de juego de la ciudad de Eureka 
26 de julio ~ ¡Más información próximamente!

GRATIS ~ Únase al Club de Pequeños Constructores (de
0 a 5 años) Biblioteca Fortuna - 10 de julio de 10:30 am

a 12:30 pm

GRATIS ~ Club de Lego en la Biblioteca Kim Yerton en
Hoopa el 19 de julio de 11:00 am a 2:00 pm

Eventos locales para niños y familias

Boletín informativo de
la FEC de julio de 2025

Servicios bilingües en español disponibles
Referencias de recursos comunitarios
¡Contáctanos para más información sobre nuestros servicios!

http://hnfrc.org/
http://hnfrc.org/
https://changingtidesfamily.padlet.org/wellness/virtual-suggestion-board-iulw803a4dljgqc1

