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éYa conociste a nuestros Navegantes FEC?

Quizds nos haya visto en la comunidad, participando
en eventos, reuniones escolares o en un grupo local
de padres. Estamos aqui para brindarle apoyo
mientras aboga por su hijo/a y su éxito escolar. Ya
sed que se trate de un Plan 504, un IEP o un plan del
Equipo de Estudio Estudiantil, podemos ayudarle a
prepararse para las reuniones, a comprender el
proceso y el lenguaje técnico, y a comprender sus
e derechos. Estamos aqui para ayudar a que el sistema ST

Gll\leonvne%gg\t/ée’ de educoci()? es‘pe.ciol sed menos.int‘imidonte y un NOVKeOgrg]r?tggirl?nSé(]e
del FEC poco mas facil de entender. Si aln no nos del FEC
conocemos, inos encantaria conocerle!
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Préximos eventos dela ° iAprenda mas sobre la orientacion en educacion especial cada
FEC

tercer miércoles, en dos horarios! Unase a nosotros de 9:30 am a
10:30 am y de 6:00 pm a 7:00 pm por Zoom. jLa capacitacion de
este mes es "Fundamentos del IEP" el 16 de julio! Contdctenos
para confirmar su asistencia.

* Acompdfienos cada cuarto miércoles a nuestro Grupo de Apoyo
para Padres y Cuidadores, donde podrdn compartir experiencias,
buscar consejos y apoyarse mutuamente. jDos horarios! De 9:30
am a 10:30 y de 6:00 pm a 7:00 pm por Zoom. Contdctenos para
confirmar su asistencia.

IEP = Plan Educativo Individualizado
— ¢Qué es un IEP? Es un documento legal elaborado bajo la ley
NHAHT\RAHYI[) estadounidense IDEA, que lo exige. Se requiere un IEP para cada nifio
acronyms and terms de una escuela publica estadounidense que necesite servicios y

| apoyo de educacién especial. El IEP debe revisarse anualmente para
dar seguimiento al progreso educativo del nifo.

Visite nuestro panel de recursos de FEC para obtener .

. > . 2 . Hagaclico
informacién variada sobre educaciéon especial,

crianza, inicio temprano, ademds de eventos locales y escanee para
virtuales y recursos de capacitacion. Consdltelo con obtener el
frecuencia para mantenerse al dia con las Gltimas Padlet de
noticias y eventos. recursos de FEC

Teléfono (707) 444-8293
FEC@changingtidesfs.org
www.changingtidesfs.org

Abierto de lunes a viernes de 8:30 a. m. a 2249 Avenida Myrtle
5:00 p. m. Cerrado de 12:00 p. m. a 1:00 p. m. Eureka, CA 95501



https://changingtidesfamily.padlet.org/wellness/FEC
http://www.changingtidesfs.org/

Foco de la comunidad

Centros de Recursos Familiares de la Red de Humboldt
estd compuesta por una red de 16 Centros de Recursos
Familiares y Centros de Recursos Comunitarios que
incluye sistemas de salud, instituciones educativas, una
entidad tribal y organizaciones comunitarias sin fines de
lucro. Cada uno de sus centros miembros trabaja de
forma Unica, uniéndose para ayudar a nuestra
comunidad en general. Ubicados en todo el Condado de
Humboldt, desde la Regidn Norte, la Regidn de Eureka, la
Regidn Este, el Valle del Rio Eel y la Regidn Sur, seguro
encontrard el centro mds cercano. Visite su sitio web
HNFRC.org para obtener mas informacién y encontrar el
centro mds cercano.

Ir de compras con nifios puede ser complicado. Aqui tienes
algunas sugerencias de la serie Triple P para padres:

e Prepdrense con anticipacién. Diganle a su hijo adénde
van, el propdsito del viaje y qué sucederd después: "Vamos
al supermercado a comprar comida para la cena y luego
iremos a casa a prepararla y comerla’.

e Ten solo dos o tres reglas sencillas que les recuerdes de
antemano: 'Recuerda estar conmigo, hablar en voz baja y
preguntar antes de tocar cualquier alimento”. (Es atil
tener reglas sobre lo que QUIERES que hagan en lugar de
lo gue NO deben hacer).

¢ Involucra a tu hijo mientras haces la compra. "¢Puedes
traer esa bolsa de nuggets y ponerla en el carrito?” o "¢Nos
traes tres manzanas?”

e Piense en ofrecer una recompensa por el buen
comportamiento.

CONSEJO PARA PADRES

iValoramos sus comentarios! Eventos locales para nifios y familias
®:% i@ GRATIS ~ Juegos, Legos, Rompecabezas y Ajedrez
j_#;h—v--tb Biblioteca Arcata ~ Todos los viernes de julio - de 2:00
f‘;"*"f pm a 3:30 pm
e
@i iReserva la fecha! Dia de juego de la ciudad de Eureka
Haga clic o escanee el cédigo para 26 de julio ~ iMas informacién proximamente!

visitar nuestro tablero de
sugerencias virtual de FEC y GRATIS ~ Unase al Club de Pequerios Constructores (de

héganos saber qué le gustaria ver 0 a 5 afos) Biblioteca Fortuna - 10 de julio de 10:30 am

mas en el Centro de a 12:.30 pm
Empoderamiento Familiar para

Discapacidades. GRATIS ~ Club de Lego en la Biblioteca Kim Yerton en

Hoopa el 19 de julio de 1:.00 am a 2:00 pm

Servicios bilingUes en espanol disponibles . .
Referencias de recursos comunitarios Boletin informativo de
iContdctanos para mds informacién sobre nuestros servicios! la FEC de julic de 2025


http://hnfrc.org/
http://hnfrc.org/
https://changingtidesfamily.padlet.org/wellness/virtual-suggestion-board-iulw803a4dljgqc1

