FINDING QUALITY CHILD CARE

k-3

There are different types of child care available: some are licensed by the State of California
and must follow health and safety regulations; some child care arrangements do not require a

changing tide

family services,

license and are known as license-exempt child care.

Licensed Child Care

Community Care Licensing- Community Care
Licensing (CCL) is the California state agency
responsible for the inspection and monitoring of licensed
child care programs. Their goal is to protect the health
and safety of children in child care.

TheLtwo different types of child care that are licensed by
are:

Family Child Care Home- Child care is offered in the
home of the provider

Child Care Center- Child care is offered in a non-home
facility

Licensed homes
and centers are
regulated by Title
22 of the
California Health
& Safety Code

The complaint history of a
licensed child care facility is
available by calling
Community Care Licensing at
1-844-538-8766

License Exempt Child Care

There are a variety of providers who are
considered exempt from licensing:

o Care by family, friends & neighbors, in their
homes (a license is not required if they care
for children from only one other family)

A person hired by a parent to provide child
care in the parent’s home (called in-home)
Some school-based child care programs
Some youth recreation programs and day
camps

Child Care Choices

Parents should consider which type of child care
might best suit their needs:

e A home-style atmosphere

e An educational program

e Mixed age group

e Small or large group of children

MAKING A

DECISION

Here are some questions parents might
ask a potential provider

What training, education and experience do you
and/or your staff have?

What is a typical day like in your program?

What are your practices regarding discipline?
What if my child cries all day?

How do you handle napping and toilet training?
How would you support my preschooler to become
ready for school?

Do you provide nutritious meals and snacks?
Can you provide care for my infant as well as my
school-age child?

Can you accommodate a flexible schedule?

Here are some observations parents might
consider when visiting a potential provider

Does the provider and/or staff appear to enjoy the
children?

Is the environment warm and inviting?

Does the provider engage the infants and toddlers
in nurturing physical contact?

Is there enough space for the children to play on
the floor?

Are the children engaged in activities that
encourage them to develop their coordination and
physical skills?

Are there enough toys and books in good repair?
Is the television on?

Resource and Referral staff can provide additional information regarding how to
select child care services that will meet the needs of families.

Changing Tides Family Services
Contact Resource & Referral
at (707) 444-8293 or (800) 795-3554 or info@changingtidesfs.org
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A CLOSER LOOK AT LICENSED CHILD CARE OPTIONS J

changing tides

Licensed Family Child Care

Some families choose the licensed family child care home setting because of the “family” atmosphere and the

knowledge that Community Care Licensing requirements must be met. These requirements include:

e The licensed family child care provider and all adults living in the home must pass a criminal background
check and be free of tuberculosis

e The licensed family child care provider must have 16 hours of preventative health and safety training

e The home must be free of defects or conditions which might endanger a child

In a small licensed family child care home, one adult may care for: Licensed family child care
e 4 infants (an infant is a child 0-24 months); or providers are not required
e 6 children with no more than three infants; or to take college courses in
e 8 children with no more than two infants, when at least one child is | (ealllefe A= [eh o] gal=1ghi g L)AL
six or older and one at least attending kindergarten are present some providers voluntarily
do so.
In a large licensed family child care home one adult plus an assistant
may care for:
e 12 children with no more than four infants; or
¢ 14 children with no more than three infants, when at least one child is six or older and at least one
attending kindergarten are present

These ratios must include the provider’s and/or assistant’s children (under age 10) in care

é Licensed Child Care Centers ﬁ@

Some families choose licensed child care centers because they often provide a more structured atmosphere and

a larger number of staff and children than some other types of child care. Staff must pass a background check

and have a tuberculosis clearance. In addition:

o At least one person on site must have 16 hours of health and safety The purpose of Head Start and
training Title 5 early education programs

e Teachers are required to take college courses in child development is to prepare children for

e Child care centers must meet building, fire and zoning codes success in school

For a licensed child care center regulated by Title 5
the staff-to-child ratio is: ; :

Infant (0-18 months): One adult for every three infants child CI::; i;‘:&r;,sf:ez:laefﬁé_ch“d

Toddler (18 months to 36 months): One adult for every four ratio is:

toddlers _ _ « Infant (birth to two years):
o Preschool (three to five years): One adult to every 8 children One adult for every four infants
« School-age (kindergarten to 14 years): One adult for every Toddler (18 months to 30

14 children months):
In addition to Title 22 requirements, Title 5 child centers must meet One adult for every six toddlers
more stringent requirements in the areas of: staff qualifications, staff Preschool (two to five years):
development, parental involvement, individual child assessments, & One adult for every 12 children
prOViding nutritious mea|S/SI"laCkS School_age (kindergarten to 12

years): One adult for every 14
Program content must: children

o Be developmentally, linguistically, and culturally appropriate
¢ Include a health and social services component

Changing Tides Family Services
Contact Resource & Referral
at (707) 444-8293 or (800) 795-3554 or info@changingtidesfs.org
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COMO ENCONTRAR CUIDADO DE CALIDAD

Hay diferentes tipos de servicio de cuidado infantil. Algunos tienen licencia del Estado de changing tide

family services,

California y por lo tanto deben cumplir con los reglamentos de salud y seguridad. Alguna

opciones de cuidado requieren una licencia,

Cuidado Infantil Con Licencia Cuidado Infantil Exento De Licencia

Licenciamiento de Cuidado en la Comunidad-

Community Care Licensing (CCL) es la agencia del estado de
California responsable de la inspeccion y monitoreo de los
programas licenciados de cuidado de nifios. Su objetivo es
proteger la salud y seguridad de los nifios bajo cuidado.

Hay dos tipos de cuidado infantil que reciben licencias de
CCL:

Hogares de Cuidado Infantil- El cuidado infantil toma lugar en
el hogar del la proveedora

Centro de Cuidado infanti -El cuidado infantil toma lugar en un
edificio o salén no en el hogar del proveedor de cuidado

Los hogares y
Revise el historial de quejas de centros con
su guarderia licenciada licencia estan
llamado a Community regulados por el
Care Licensing al s

codigo de salud y
1-844-538-8766 seguridad de

California

Hay una variedad de proveedores(as) que se
consideran exentos(as) de licencia:

e Familiares, amigos o vecinos que cuidan nifios en su
hogar (no se requiere licencia si cuidan nifios de una
familia aparte de la de ellos)

Una persona contratada por el padre o madre
para proveer cuidado en el hogar del nifios

Algunos programas de cuidado infantil con disefio
escolar

Algunos programas de recreacion para jovenes y
campamentos de dia

Opciones de Cuidado Infantil

Los padres deben considerar cual tipo de cuidado
infantil se adaptara mejor a sus necesidades:

. Un ambiente hogarefio
Un programa educativo/ escolar
Un grupo de edades variadas
Un grupo pequefio o grande de nifios

TOMANDO UNA DESICION

Estas son unas preguntas que
los padres pueden hacer al escoger un(a) proveedor

¢ Que clase de capacitacion, educacion y experiencia
tiene usted/ayudantes/ el personal del centro?

¢,Como es un dia tipico en su programa?

¢ Cuales son sus practicas en cuanto a la disciplina?

¢, Que pasa si mi hija(o) llora todo el dia?

¢, Como maneja la hora de la siesta y el entrenamiento
para usar el bafo?

¢, Como podrias ayudar a my nifio de edad preescolar a
estar listo para la escuela?

¢, Usted sirve comida y bocadillos saludables a los
nifos?

¢, Puede cuidar a mi bebe y mi hija que va a la escuela?
¢ Puede adaptarse a un horario flexible?

Observaciones que los padres pueden
hacer al visitar a un(a) proveedor(a) por primera vez:

¢ A El/la proveedor(a) o el personal del centro les gustan
los nifios?

¢, El ambiente es calido e invitador?

El/la proveedor(a) es atento(a) y mantiene contacto
fisico con los bebes y nifios pequefios?

¢, Hay suficiente espacio para que los nifios jueguen en
el piso?

¢ Estan los nifios ocupados en actividades que apoyan
el desarrollo de su coordinacion y otras habilidades
fisicas?

¢ Hay suficientes juguetes y libros en buen estado?

¢ Esta prendida la televisién?

El personal de Recursos y Referencias puede proveer informacion adicional sobre
como seleccionar servicios de cuidado que satisfagan las necesidades de las
familias.

Pdéngase en contacto con la oficina de Recursos y Referencias de
Changing Tides Family Services al (707) 444-8293 o (800) 795-3554 o
escribanos info@changingtidesfs.org
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UNA MIRADA MAS CERCANA A LAS OPCIONES DE CUIDADO DE
NINOS CON LICENCIA changing tides

Hogares Licenciados de Cuidado Infantil

Algunas familias escogen los hogares licenciado de cuidado infantil por el ambiente de “familia” y por que tienen la certeza
de que han cumplido los requisitos de Community Care Licensing. Los requisitos son los siguientes:
El o la proveedora del hogar licenciado de cuidado infantil y todos los adultos que viven en la casa deben pasar la
verificacion de antecedentes penales y estar libres de tuberculosis
El o la proveedora del hogar licenciado de cuidado infantil debe tener mas de 16 horas de capacitaciéon en temas de
salud preventiva y seguridad
El hogar debe estar libre de defectos o condiciones que puedan poner en peligro a
los ninos En cuidado infantil familiar con
. . . . . . licencia,
En hogares de cuidado infantil con una licencia chica, un adulto los proveedores no estan

puede cuidar: obligados a tomar cursos
4 infantes (un infante es un nifio/a de 0-24 meses de edad); o _universitarios en desarrollo
6 ninos entre ellos no mas de tres infantes; o infantil; sin embargo, algunos
L . . proveedores lo hacen

8 nifios entre ellos no mas de dos infantes, cyando por lo menos un nifio ST B e,
que es mayor de seis afios y otro que va al kinder esta presente.

En un hogar de cuidado infantil con licencia grande un adulto y un asistente pueden cuidar:

e 12 nifos entre ellos no mas de cuatro infantes; o

¢ 14 nifios entre ellos no mas de tres infantes, cuando por lo menos un nifio que es mayor de seis afios y otro que
va al kinder estan presente

Entre estas cantidades se deben incluir los hijos de la proveedora y los del asistente (menores de 10 afios) que

estan presentes durante el horario de cuidado infantil

é Centros Licenciados de Cuidado Infantil ﬁ@

Algunas familias escogen a los centros licenciados de cuidado infantil por que cominmente ofrecen un ambiente mas
estructurado y tienen mas personal al cuidado y mas nifios que otras formas de cuidado infantil. El personal debe pasar la
verificacion de antecedentes penales y la prueba de tuberculosis. Otros requisitos:
Por lo menos una persona en el estable_C|m|ento debe tener por lo menos 16 El propésito de Head Start y
horas de capacitacién de salud y seguridad programas de la educacién temprana

Los maestros y maestras deben haber tomado cursos universitarios sobre del titulo 5
desarrollo infantil es para preparar a los ninos para el

Los centros de cuidado infantil deben cumplir con los cédigos de éxito en la escuela
construccion, incendio y zonificacion

Para un Titulo 22 con licencia
centro de cuidado infantil, la
proporcion de personal por niio es:

Infantes (de nacimiento a 2 anos):
Un adulto por cada cua-tro infante
Nifnos pequenos (de 18 meses 30
meses): Un adulto por cada seis
nifos pequenos
Ademas de los requisitos del Titulo 22, centros infantiles de Titulo 5 deben Preescolar (de 2 a 5 afios): Un
cumplir con requisitos mas estrictos en las areas de: Personal capacitado adulto por cada 12 nifios
participacion de los padres/desarrollo del personal evaluacion individual de Edad escolar (de kinder a 12
los nifios, y proveer comidas/bocadillos saludables. anos): Un adulto por cada 14 nifios

Para un hogar licenciado de cuidado infantil regulado por el Titulo
5, la proporcién entre cuidadores y nifos es:
e Infantes (de 0-18 meses): Un adulto por cada tres infantes
e Nifios pequenos (de 18 meses a 36 meses): Un adulto por cada cuatro
nifios pequefos
Preescolares (de tres a cinco afios): Un adulto por cada 8 nifios
o Edad escolar (de kinder a 14 afios): Un adulto por cada 14 nifios

El contenido del programa debe:
e Ser de acuerdo al desarrollo y apropiado linguistica y culturalmente
e Incluir un componente de salud y servicio social

Péngase en contacto con la oficina de Recursos y Referencias Pagina 2
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